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    Iniciamos um novo ano iluminado por um marco inesquecível: em 2026, o Instituto Meninos de 
São Judas Tadeu celebra 80 anos de missão, cuidado, educação e transformação de vidas. Cada 
mês deste ano jubilar será uma oportunidade de recordar nossa história, honrar nossos fundadores, 
agradecer a todos que caminham conosco e renovar nosso compromisso de “educar com o coração e 
transformar vidas”.
    O mês de dezembro foi marcado, mais uma vez, pela generosidade dos nossos benfeitores. Graças à 
sua solidariedade, realizamos a Campanha da Sacolinha de Natal, levando alegria, brilho nos olhos e 
esperança a crianças e adolescentes atendidos pelo IMSJT.
   Nesta edição você confere imagens que falam por si: sorrisos largos, abraços emocionados e a certeza 
de que um pequeno gesto pode transformar o Natal de uma criança. Nossa gratidão a cada benfeitor 
que adotou uma sacolinha, que partilhou amor e que acredita na força desta obra. Sem você, nada disso 
seria possível. No dia 5 de dezembro tivemos a alegria de celebrar a Santa Missa em ação de graças 
pelos nossos voluntários, seguida de um momento especial de confraternização entre os religiosos e 
voluntários que doam seu tempo, carinho e dedicação ao Instituto Meninos de São Judas Tadeu.
     Com carinho e simplicidade, entregamos aos nossos funcionários uma cesta natalina – um pequeno 
“mimo”, mas repleto de significado. É nosso jeito de agradecer a presença dedicada de cada colaborador 
que, ao longo do ano, deu vida, profissionalismo e afeto à missão do IMSJT. A vocês, nossa profunda 
gratidão!
No dia 06 de dezembro, o CCA Pe. Gregório Westrupp presenteou a comunidade com a 9ª Cantata de 
Natal, um momento de rara beleza artística. Nossas crianças subiram ao palco com a força e a delicadeza 
de verdadeiros profissionais: interpretação, música, presença cênica e encantamento. A emoção tomou 
conta de todos que participaram. Parabenizamos cada educador, cada membro da equipe, cada criança 
e todos que se empenharam para tornar essa Cantata um sucesso absoluto.
    No dia 21 de janeiro de 1983, há 43 anos, partia para a Casa do Pai nosso querido Pe. Gregório Westrupp, 
que dedicou 30 anos de sua vida ao Instituto. Neste ano jubilar, fazemos memória da sua entrega, visão, 
coragem e profunda sensibilidade humana e espiritual. Seu legado permanece vivo em cada criança 
atendida, em cada família acompanhada e em cada colaborador que mantém acesa a chama desta obra.
      É com grande alegria que anunciaremos no primeiro semestre de 2026, a inauguração do Memorial e 
Café Pe. Gregório Westrupp. Fiquem atentos à nossa programação jubilar acessando o site www.imsjt.
org.br. O Memorial, cuidadosamente restaurado, contará a história da obra e preservará a memória do 
nosso saudoso Pe. Gregório Westrupp. 
      O espaço do Café será administrado por terceiros, e estamos em diálogo com interessados do ramo 
de cafeteria. As pessoas que desejarem conhecer o espaço ou obter mais informações sobre locação 
podem contatar Ana ou Liann – Captação de Recursos pelo celular institucional (11) 96460-0262.
     Janeiro é período de férias para as crianças das creches e do CCA, e boa parte de nossos funcionários. 
Desejamos que este seja um tempo de alegria, convivência familiar e bem-estar. Que todos retornem 
revigorados para este ano tão especial para o IMSJT – o ano do nosso jubileu de 80 anos.
    Temos disponível para venda o Calendário IMSJT 2026, preparado especialmente para este ano 
jubilar. Cada mês apresenta depoimentos de pessoas que foram atendidas pelo Instituto – histórias reais 
que testemunham o impacto social, humano e espiritual que o IMSJT gerou ao longo de oito décadas. 
Adquira seu exemplar em nossa lojinha e ajude a manter viva esta obra que continua transformando 
vidas.
     A todos os benfeitores, voluntários, funcionários, crianças, adolescentes, jovens 
e famílias, desejamos um Ano Novo cheio de paz, saúde, prosperidade e bênçãos. 
Que 2026 seja um tempo de luz e de esperança para cada um.
   Que Deus continue a realizar maravilhas por meio desta obra querida, que,
há 80 anos, é sinal de amor, cuidado e transformação. 

Feliz Ano Jubilar! 
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Ano Jubilar dos 80 Anos do IMSJT

Pe. Cristiano Francisco de Assis, scj 
Diretor do IMSJT

Fevereiro nos devolve o ritmo das atividades, o reencontro das equipes e a alegria do Instituto novamente cheio 
de vida. Por isso, esta edição do Nossa Voz começa com um abraço fraterno: sejam muito bem-vindos os nossos 
colaboradores, voluntários, as crianças das Creches, os adolescentes do CCA Pe. Gregório Westrupp, os jovens 
do Programa Jovem Aprendiz e as crianças e profissionais dos SAICAs. Uma saudação especial aos religiosos que 
retornam ao trabalho e, com alegria, acolhemos o Pe. Carlos Antônio Flôr, scj, que passa a integrar a Comunidade 
Religiosa do IMSJT. Desejamos que todos sejam acolhidos fraternalmente. 

O IMSJT é uma obra eclesial da Congregação dos Padres do Sagrado Coração de Jesus. Em oito décadas, 
passou por transformações e parcerias com o poder público e iniciativas privadas, sempre buscando qualificar 
o atendimento e fortalecer a educação de crianças e adolescentes. Em cada etapa, procurou manter clara sua 
finalidade estatutária e sua missão pastoral, com diálogo e transparência nas parcerias. E podemos testemunhar: 
Deus tem sido providente. Ele nos sustenta a cada dia no lançamento da semente do saber e do cuidado, por meio 
de tantas pessoas de boa vontade que formam a Família IMSJT. Nossa gratidão a todos que colaboram para que 
esta obra de Amor e Reparação continue florescendo.

Dentro da programação dos 80 anos, convidamos toda a comunidade para um momento histórico e 
emocionante: nos dias 28 de fevereiro e 1º de março, após a Missa das 10h, acontecerá o lançamento do livro 
“Memórias do Padre Gregório – 40 Histórias de Amor e Reparação”, da escritora Maurinea A. Santos. Estarão 
presentes o Dom Nelson Westrupp, scj, Bispo Emérito de Santo André e sobrinho do Pe. Gregório, e o Diretor da 
Editora SCJ, Pe. João Carlos Almeida, scj (Pe. Joãozinho, scj). Venha participar e celebrar conosco a memória viva 
que sustenta nossa identidade.

Em janeiro, também foi um período de dedicação às reformas e manutenções nas Creches, no CCA, no SAICAS 
e na Sede do IMSJT. Esse cuidado com nossos espaços educativos foi possível graças ao apoio dos benfeitores e 
parceiros, garantindo ambientes mais dignos, seguros e acolhedores para todos.

No dia 2 de fevereiro, celebramos a Consagração Religiosa de muitos religiosos da Província BSP. Às 10h, 
rezaremos nessa intenção e pediremos ao Senhor novas vocações e operários para sua messe.

No dia 17 de fevereiro, o CCA Pe. Gregório Westrupp completa 20 anos de existência, hoje estamos atendendo 
120 crianças e adolescentes (6 a 14 anos). Celebramos com alegria por tantas famílias alcançadas, graças a Deus, 
à parceria municipal, aos benfeitores e a todos os profissionais e voluntários.

E no dia 18 de fevereiro, viveremos a Quarta-feira de Cinzas, início da Quaresma. Teremos Missas na Capela 
São José às 10h, 12h e 17h. Comece bem o caminho quaresmal. 

Seguimos em preparação para a inauguração do Café Memorial Pe. Gregório Westrupp. O Memorial, 
cuidadosamente restaurado, contará a história da obra e preservará a memória do nosso querido Pe. Gregório. 
O espaço do Café será administrado por terceiros; interessados em conhecer o local ou obter informações sobre 
locação podem contatar Ana ou Liann – Captação de Recursos pelo celular institucional (11) 96460-0262.

Acompanhe a programação jubilar em www.imsjt.org.br e, neste mês, não perca o Nossa Voz Cast, com uma 
entrevista especial e edificante Dom Nelson Westrupp, scj, Bispo Emérito de Santo André e sobrinho 

do  Pe. Gregório
“O zelo pela Obra de Deus”, concluo com essa expressão que nos inspira trabalhar,  pois 
zelar é servir com ardor, diligência e prontidão, lembrando que a obra é d’Ele,  não nossa.
Gratidão a todos que ajudam a zelar por esta missão. Acredito na educação 
eclesial como chave para transformar vidas e construir um futuro
de esperança e solidariedade.

Educação eclesial uma chave para transformar vidas

INFORMATIVO DO INSTITUTO MENINOS DE SÃO JUDAS TADEUMENSAGEM DO DIRETOR

Informativo mensal do Instituto Meninos de São 
Judas Tadeu - obra social da Congregação 
dos Padres do Sagrado Coração de Jesus.

Av. Itacira, 2801 | Planalto Paulista | 04061-003 | São Paulo (SP) 
Atendimento: (11) 5586-8666 | Site: www.imsjt.org.br

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

DIRETORDIRETOR: Pe. Cristiano Francisco de Assis, scj | JORNALISTA
RESPONSÁVEL: Renata Câmara (MTb 57.564-SP) | PRODU-
ÇÃO: Departamento de Comunicação do IMSJT | REVISÃO 
ORTOGRÁFICA: Lia Buratto | DESIGN E DIAGRAMAÇÃO: Lucas 
Buttarello | FOTOGRAFIA: Depto de Comunicação do IMSJT | 
IMPRESSÃO E ACABAMENTO: BC Gráfica e Editora Ltda |  
TIRAGEM: 5.000 exemplares  E-MAIL: jornalismo@imsjt.org.br

Todos os direitos reservados. Permitida a reprodução desde 
que mencionando a fonte. As matérias assinadas são de 
responsabilidade de seus autores.

Pe. Cristiano Francisco de Assis, scj 
Diretor do IMSJT



INFORMATIVO DO INSTITUTO MENINOS DE SÃO JUDAS TADEUwww.imsjt.org.br Fevereiro/2026

Rita e Paulo
Spaccaquerche

BANCO DO BRASIL 

AG 3572-6 | CC 4.919-0

Pix (tel.): 11 9 8591-7856

3
ADBM (Associação Dehoniana Brasil Meridional)

CNPJ: 04.730.949/0010-99

BRADESCO 

AG 0287 | CC 231000-7

Pix (email): pix@imsjt.org.br

ITAÚ 

AG 0150 | CC 73.410-1

Pix (CNPJ): 04.730.949/0010-99

Uma caminhada de fé e compromisso

 Neste mês, vamos conhecer um pouco da história do casal Rita 
de Cássia Spaccaquerche, psicóloga, e Paulo José Spaccaquerche, 
administrador de empresas, casal que hoje serve no altar da 
Capela São José. A ligação desse casal com o IMSJT começou muito 
antes, ainda quando o Instituto era Orfanato, na década de 1970. A 
aproximação do casal com o Instituto se deu, inicialmente, pela 
participação de ambos nas missas. Naquele período, eles contavam 
também com a amizade da Neyde Santachi D’Vincenzo, professora 
do SESI, que mantinha parceria com o Orfanato, e foi ela quem os 
apresentou aos padres, fortalecendo esse vínculo que, com o passar 
dos anos, se tornaria parte essencial de suas vidas.

Quando decidiram marcar a data do casamento, a escolha da 
Capela foi natural. Procuraram o Padre Lauro e o Padre Mauro, e a data 
ficou definida: 27 de janeiro de 1977. A celebração do matrimônio 
foi conduzida pelo querido Pe. Gregório Westrupp, cuja presença 
marcou de forma profunda e afetiva esse momento tão importante.

Como presente de casamento, Pe. Gregório Westrupp ofereceu 
ao casal algo singular e inesquecível: o Coral dos Meninos atendidos 
pelo Orfanato, gesto que permanece vivo na memória e no coração 
de ambos. A coincidência das datas tornou esse momento ainda mais 
especial. O casamento aconteceu no dia 27 de janeiro, e o aniversário 
de Pe. Gregório era celebrado no dia 28. Como a festa foi realizada 
no salão da Capela, Rita e Paulo separaram doces e salgados para que, 
no dia seguinte, o Padre pudesse comemorar seu aniversário junto à 
comunidade religiosa e aos meninos do Orfanato.

Atualmente, o casal segue firme na missão como voluntários 
do Instituto. Servem como Ministros da Liturgia e Ministros 
Extraordinários da Sagrada Comunhão, colocando seus dons a 
serviço da Igreja e do IMSJT. Para eles, não há um momento específico 
que defina essa experiência. E concluem que ser voluntário/benfeitor é, 
sobretudo, atender aos objetivos do Instituto, estar sempre disponível: 
seja servindo nas missas, junto às crianças, nas comemorações ou 
onde houver necessidade. Rita finaliza: “Como bem resume o padre 
Cristiano: ‘A terra que pisamos é terra de missão.”

Para se tornar um benfeitor 
é simples! Acesse:

e clique no retângulo 
 “Seja um Benfeitor” e depois 
“Seja um doador recorrente”

 e preencha o formulário.

Caso ainda tenha dúvidas nos 
procure através do telefone 

www.imsjt.org/doacao

(11) 5586-8666 ou 
     (11) 9 8591-7856 

(Atendimento do benfeitor).

Precisamos de sua ajuda para 
continuarmos a manter está 

obra de amor, que há 79 anos 
vem transformando a vida de 

crianças e adolescentes.
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ENTREVISTA

Durante cinco anos, Juliana Carolina da Silva 
confiou o bem mais precioso de sua vida aos cuidados 
do CEI Santa Catarina: sua filha, Brenda Arruda 
da Silva. Foram anos marcados por aprendizado, 
acolhimento e muito amor. “Eu sempre digo que 
descrevi a experiência da minha filha da melhor forma 
possível, porque ela simplesmente amava ir para a 
creche”, relembra a mãe.

 “Posso dizer que os cinco anos da Brenda na 
escola foram todos muito marcantes”, afirma Juliana. 
Recorda com emoção os momentos em que a filha 
chegava em casa contando, com brilho nos olhos, tudo 
o que havia feito e aprendido na sala de aula com a 
professora. “Quando ela aprendeu a escrever o nome 
dela e o nosso nome foi algo tão emocionante que 
nunca vou esquecer”, conta.

O carinho e a atenção recebidos sempre chamaram 
a atenção da família. “Tudo me chamava a atenção: o 
cuidado de todos na creche, o carinho, a atenção no 
dia a dia e em cada evento realizado”, destaca Juliana 
Carolina da Silva. Para ela, o CEI Santa Catarina 
sempre se mostrou um espaço de acolhimento, 
escuta e compromisso com o desenvolvimento 
integral das crianças.

A entrada de Brenda Arruda da Silva na creche 
aconteceu em um momento muito delicado da vida da 
família, marcado pela perda de uma tia muito querida, 
que era quem cuidava da menina. “Nós sofremos muito, 
porque essa tia era a cuidadora dela, mas a creche foi 
maravilhosa conosco”, recorda Juliana, ressaltando o 
apoio humano recebido nesse período difícil.

Por tudo isso, a gratidão se transformou em 
indicação. “Eu sempre indico o CEI Santa Catarina, 
porque eles são maravilhosos: atenção, carinho e um 
jeito de ensinar que vai do zero ao cem. Se eu tivesse 
que dar uma nota, daria mil”, afirma com convicção.

Hoje, apesar do desejo de que a filha pudesse 
permanecer por mais tempo no CEI, a mãe segue 
confiante. “Eu queria muito que ela continuasse no 
CEI, mas minhas expectativas são muito boas, porque 
sei que o CEI Santa Catarina preparou muito bem 
a Brenda para essa nova jornada”, conclui Juliana 
Carolina da Silva. O trabalho comprometido do 
IMSJT foi fundamental para que essa trajetória fosse 
construída com cuidado, afeto e qualidade.

Gratidão é a palavra que resume essa história — 
gratidão por cada cuidado, cada aprendizado e por todo 
o amor compartilhado ao longo desses cinco anos.

Uma história de amor, acolhimento 
e educação no CEI Santa Catarina

4

Brenda e sua mãe Juliana

Brenda com a Equipe do CEI Santa Catarina
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ACONTECEU
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No dia 17 de fevereiro, o CCA Padre Gregório 
Westrupp (Centro para Crianças e Adolescentes) 
celebra 20 anos de história, cuidado e compromisso 
com a proteção de crianças e adolescentes. 

Ao longo dessas duas décadas, o CCA tem como 
objetivo principal contribuir para a proteção de crianças 
e adolescentes de 6 a 14 anos e 11 meses, que se 
encontram em situação de vulnerabilidade social. 
O trabalho é desenvolvido por meio de atividades 
realizadas em horário inverso ao da escola, favorecendo 
o desenvolvimento de habilidades e potencialidades 
específicas, além de fortalecer a socialização e a 
integração. No CCA, são oferecidas diversas ações 
que promovem o crescimento integral das crianças 
e adolescentes, como: acompanhamento escolar; 
aulas de informática em parceria com a Fundação 
Katsuzo Yamamoto; dança, teatro, música; esporte; 
recreação; passeios; atendimentos odontológicos; 
complementação nutricional, entre outras atividades 
fundamentais para o bem-estar e o desenvolvimento 
de cada atendido. Neste ano especial de comemoração 
dos 80 anos do IMSJT, é possível conferir, em nossas 
redes sociais, depoimentos de ex-atendidos do CCA 
que tiveram suas vidas transformadas, testemunhando 
a importância e o impacto desse trabalho ao longo do 
tempo.

CCA Padre Gregório Westrupp
 – 20 anos

Escaneie o QR CODE 
e Acompanhe as Entrevistas 
dos Ex-Atendidos
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VOLTAS ÀS AULAS
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Nossas unidades já estão novamente cheias de vida e alegria! Depois do período de férias, 
professoras e crianças retornaram às salas de aula, marcando um reencontro esperado e cheio 
de saudade. Antes mesmo da volta dos pequenos, como já é tradição, a equipe pedagógica 
retornou algumas semanas antes para preparar cada detalhe do novo ano letivo, com muito 
cuidado, carinho e dedicação. Sempre em constante atualização, seguimos buscando o melhor 
desenvolvimento pedagógico, para acolher nossas crianças com amor e promover um ano 
repleto de aprendizado. Abaixo as fotos deste dia especial.

CEI PE. GREGÓRIO

CEI PE. DEHON
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CEI SAGRADA FAMÍLIA

CEI SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

CEI SANTA CATARINA

CEI SÃO FRANCISCO DE ASSIS
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Começamos o ano de 2026 com o coração cheio de gratidão. Cada gesto de generosidade, vindo de benfeitores 
que caminham conosco há tantos anos e também daqueles que chegaram em 2025, mantém viva a missão de 
amor e reparação que sustenta o nosso IMSJT há 80 anos.

A todos que contribuíram ao longo do ano passado, o nosso mais profundo muito obrigado. Vocês transformam 
doações em cuidado, presença e esperança. E essa história continua aberta: todos podem ser benfeitores. Cada 
ajuda, independentemente do tamanho, faz diferença e soma forças para que possamos seguir transformando a 
vida dos nossos atendidos.

Convidamos você a ver, nas fotos abaixo, as últimas doações entregues em dezembro passado, sinais concretos 
de que, quando nos unimos, o bem se multiplica. Amar é a nossa Missão.

Instalação do Piso Tátil

DOAÇÕES

No dia 21 de janeiro, celebramos os 43 anos de falecimento do Pe. Gregório Westrupp, scj, sacerdote 
marcante e essencial na história do IMSJT. A Santa Missa foi presidida pelo diretor da instituição, Pe. 
Cristiano Francisco de Assis, scj, que, logo no início da celebração, destacou a importância do Pe. Gregório, 
que permaneceu 33 anos à frente do IMSJT na função de diretor, entre 1950 e 1983. Durante a homilia, Pe. 
Cristiano recordou que o Pe. Gregório não dedicava seus cuidados apenas às crianças do orfanato, mas também 
a todo o povo que o procurava em busca de um sacramento, de uma orientação ou de uma palavra de conforto 
espiritual. As longas filas à sua porta eram sinal de sua dedicação incansável, entrega generosa e profundo 
amor ao próximo, características que marcaram sua vida e missão.

Ao final da celebração, os presentes foram convidados a participar de um momento fraterno no Café 
Memorial Padre Gregório, que se encontra em fase final de inauguração. Localizado no espaço do IMSJT, o 
Café Memorial nasce como um ambiente único, pensado não apenas como um espaço de convivência, mas 
como um cenário de aprendizagens e trocas de experiências. Um lugar que conecta comunidade, benfeitores, 
voluntários e a instituição, mantendo viva a memória daquele que dedicou sua vida a cuidar e amparar crianças 
e adolescentes. 

A assembleia acolheu com alegria o convite do Pe. Cristiano e, além de se deliciar com café, bolos e pães, 
ficou encantada com a beleza do espaço e com a fase final da obra, tecendo muitos elogios ao cuidado e à 
harmonia do ambiente.

Santa Missa do 43º Ano de Falecimento de Pe Gregório Westrupp 
e a visita realizada ao Café Memorial Pe Gregório

8



INFORMATIVO DO INSTITUTO MENINOS DE SÃO JUDAS TADEU

www.imsjt.org.br Fevereiro/2026

OBRAS

INFORMATIVO DO INSTITUTO MENINOS DE SÃO JUDAS TADEU

O mês de janeiro foi marcado por intensas atividades da equipe de manutenção. Aproveitando o período 
de férias dos atendidos, foram realizados reparos nos telhados de nossas unidades e a pintura das salas de 
aula. Também foi executada a instalação de piso tátil no CCA Padre Gregório Westrupp, promovendo maior 
acessibilidade aos espaços. A sede do IMSJT recebeu nova pintura interna no corredor de acesso à recepção, 
contribuindo para a melhoria do ambiente institucional. A Capela São José igualmente passou por intervenções, 
com destaque para a revitalização da pintura da porta principal em madeira. Confira a seguir as imagens dos 
serviços realizados.

Pintura e Massa

Instalação do Piso Tátil

Santa Missa do 43º Ano de Falecimento de Pe Gregório Westrupp 
e a visita realizada ao Café Memorial Pe Gregório

NOSSA VOZ CAST
o podcast do IMSJT

9

Pintura lado Externo CCA

Revitalização da Porta Principal da Capela São José
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NOSSA VOZ CAST
o podcast do IMSJT

No novo episódio do Nossa Voz Cast, podcast do Instituto Meninos de São 
Judas Tadeu, tivemos a honra de conversar com Dom Nelson Westrupp, scj, 
Bispo Emérito de Santo André, justamente no ano em que o IMSJT celebra 80 
anos de história, cuidado e missão. Em uma conversa profunda e emocionante, 
Dom Nelson compartilha o despertar de sua vocação sacerdotal, sua escolha 
pela Congregação dos Padres do Sagrado Coração de Jesus, os desafios e alegrias 
de mais de 60 anos de vida ministerial, além de sua caminhada como bispo. O 
episódio traz ainda lembranças marcantes de seu tio, Pe. Gregório Westrupp, scj, 
idealizador do antigo Orfanato São Judas Tadeu, hoje IMSJT, destacando seu legado, 
espiritualidade e dedicação a crianças, adolescentes e famílias atendidos pelo 
Instituto ao longo das décadas. Um bate-papo repleto de fé, memória, gratidão e 
compromisso com os que mais precisam.

Vida e Vocação



Caro amigo e benfeitor!
	
Iniciamos mais um ano, e com ele a renovação de nossas expectativas e esperanças por um ano abençoado 

por Deus! Claro que grande parte das mudanças que queremos ver em nossas vidas dependem em grande 
parte de nossos esforços e trabalho pessoal. Por isso peçamos ao Pai do Céu que nos acompanhe, oriente e 
ilumine, diante das muitas realidades e circunstâncias que pedem a nossa atenção: É preciso sempre fazer 
a vontade de Deus!

O tempo da Quaresma ocupa um lugar central na espiritualidade dos cristãos católicos. Trata-se de 
um período de quarenta dias que prepara a Igreja para a celebração da Páscoa do Senhor, coração do ano 
litúrgico. Inspirada nos quarenta dias de Jesus no deserto, bem como nas grandes experiências bíblicas de 
purificação e aliança, a Quaresma é marcada por um forte chamado à conversão, à penitência e à renovação 
interior.

Desde os primeiros séculos do cristianismo, a Igreja compreendeu a Quaresma como um caminho 
espiritual intenso. Ela não é apenas um tempo de práticas externas e exercícios espirituais, mas sobretudo 
um itinerário de transformação do coração. A espiritualidade quaresmal se estrutura tradicionalmente em 
três pilares: a oração, o jejum e a esmola (cf. Mt 6,1-18). Essas práticas ajudam o fiel a reordenar sua 
vida, libertando-se do pecado e de todos os condicionamentos, abrindo-se novamente à graça de Deus. 
Somente um caminho de reaproximação de Deus e de sua Palavra pode nos mostrar tudo aquilo que em 
nossas vidas está desordenado e precisa ser reconsiderado, segundo a vontade de Deus.

Os Padres da Igreja ofereceram contribuições decisivas para a compreensão desse tempo litúrgico. 
Santo Irineu de Lião já mencionava, no século II, a prática do jejum antes da Páscoa como expressão de 
unidade e preparação espiritual da comunidade cristã. Mais tarde, Santo Atanásio exortava os fiéis a viverem 
a Quaresma como uma “escola de conversão”, na qual o cristão aprende a conformar sua vida à de Cristo.

Santo Agostinho via a Quaresma como um tempo privilegiado de combate espiritual. Em seus sermões, 
insistia que o jejum não tem valor se não estiver acompanhado da caridade e da misericórdia: “Jejua 
verdadeiramente aquele que se afasta do pecado” (Sermão 205). Para ele, a penitência quaresmal devia 
conduzir a uma vida nova, reconciliada com Deus e com os irmãos.	

São Leão Magno, por sua vez, ressaltava o caráter eclesial da Quaresma. Em suas homilias, afirmava 
que todo o corpo da Igreja caminha unido nesse tempo de purificação, fortalecendo a fé e renovando a 
esperança. O esforço espiritual de cada fiel contribui para a edificação de toda a comunidade cristã.

Assim, a importância da Quaresma permanece sempre atual. Em um mundo marcado pela pressa, pelo 
consumismo e pela superficialidade, esse tempo litúrgico convida ao silêncio, à escuta da Palavra e à revisão 
de vida. A Quaresma recorda que a fé cristã é um caminho de contínua conversão, no qual morrer para o 
pecado é condição para ressuscitar com Cristo e para Cristo!

Para nós, que cremos no Cristo, viver bem a Quaresma significa permitir que Deus transforme o nosso 
coração, preparando-nos para a alegria pascal. À luz da tradição patrística, compreendemos que esse 
tempo não é apenas um esforço humano, mas uma graça oferecida pela Igreja para que os fiéis renovem 
sua adesão a Cristo e caminhem com mais fidelidade rumo à vida nova da Ressurreição.

Deus abençoe sua família!
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